
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
завтраки дли учащихся 1-4 классов (7-11 лет) (62,74 руб.) 

МБОУ Качалинской СОШ 
сентябрь-декабрь 2021 г.

Н аи м ен о в ан и е  блю да Вес блю да П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге т и ч е с к а я № Ц ена
Б е л к и Ж и р ы У гл ево д ы ц ен н о сть р ец еп ту р ы

Д е н ь  п е р в ы й  (1 неделя)
Я йцо вареное 1шт. (40г.) 5,08 4.60 0.28 63,0 209 8,0

С осиски отварные 90 8,8 14,3 0,52 208 243 29,90
К аш а ячневая с маслом 150/5 6,9 8,1 39,1 260 171 6,56

И кра кабачковая 20 0/56 1,57 29,6 26,2 „ п р _______ 3,30
Х леб пш еничный 50 3.74 0,6 29 140 Пр 3,0
Сыр Российский 20 5,1 4,4 - 80 15 9,0

Чай 200 0,1 0,02 16.7 63 376 2,98
Итого: 30,28 33,59 115,2 840,2 62,74

Д ен ь  вто р о й
Биточки из м яса птицы 90 16,9 18,9 19,2 340 294 37,97

М акароны отварны е с маслом 150/5 11,5 9,8 75,7 170 203 11,20

Свекла отварная 30 2,18 2,05 11,85 75 52 3,57
Х леб пш еничны й 50 3,74 0,6 29 140 _  _ п р ______ 3,0

Кисель пл/ягодны й 200 0,7 0,09 32 133 Пр 7,0
И того: 35,02 31,44 167.75 858 62,74

Д ен ь  тр ети й
Рагу из птицы 200 14,4 13,4 17,5 258 289 37,04

Х леб пш еничны й 50 3,74 0,6 29 140 Пр 3,0

О ладьи с повидлом (сметаной, сгущ енкой) 150/15 11,6 11,48 71.29 439 401 15,70
К омпот из с/х фруктов 200 0,7 0.09 32,1 133 349 7,0

И того: 30,44 25,57 149.89 970,0 62,74

Д ен ь  ч е т в ё р т ы й
Курица туш ёная с соусом 100 13,28 10.84 9,9 167 290 30,80

К аш а пш еничная с маслом 150/5 6,84 8,1 40,1 260 171 7,79
И кра кабачковая 10 0,28 0,79 14,8 13,1 Пр 1,65
Х леб пш еничны й 50 3,74 0,6 29 140 _______Пр____ 3,0



Сливочное масло 20 0.2 10.5 0.26 102 14 12.0
К офейный напиток со сгущ ённы м молоком 200 3,1 2.08 3.8 108 380 7.5

И того: 27,44 32,91 97.86 790,1 62,74

Д ен ь  п я ты й
Рыба, туш еная в том ате 100 10.9 7,3 ' 6,97 188 229 28.50

П ю ре картофельное 150 14.1 16,4 27,3 152 312 12,0
Соленые огурцы  (помидоры ) 25 3.84 3.68 34,4 79.5 ь _ ЛР 4,26

Х леб пш еничны й 50 3,74 0,6 29 140 ___ 02____ 3,0
Сливочное масло 20 0.2 10,5 0,26 102 14 12,0

Чай 200 0.1 0,02 16,7 63 376 2,98
| Итого: 32,88 38,5 114,63 724,5 376 62,74

1 Д е н ь  ш естой  (2 н еделя)
П лов с мясом курицы 200 17,6 20,47 36,45 305 291 36,20

Зеленый горош ек (бланш иров.) 30 2,92 1,74 3,0 28,0 _ __Ш_ 4,54
Х леб пш еничный 50 3,74 0,6 29 140 Пр 3,0

Сливочное масло 20 0,2 10,5 0,26 102 14 12,0
К ом пот из с/х фруктов 200 0,7 0,09 32,1 133 349 7,0

Итого: 25,16 33,4 100,81 708 62,74

Д ен ь  седьм ой
С осиска отварная 90 8; 8 14,3 0,52 208 243 29,9

М акароны  отварны е с маслом 150/5 11.5 9,8 75,7 170 203 П ,2

К апуста туш ёная 20 0,6 1.10 2,37 24 139 2,14

Х леб пш еничный 50 3,74 0,6 29 140 _  пр ... 3,0
Сыр Российский 20 5,1 4,4 - 80 15 9,0

К офейный напиток со сгущ ённы м молоком 200 3,1 2,08 3,8 108 380 7,5
Итого: 32(84 32,28 ■ ■ ■ 62,74

Д ен ь  восьм ой
П ечень по строгановски 80/20 10,98 9.1 15,4 264 315

(с/б 2016)
29,12

П ю ре картофельное 150 14.1 12,4 27,3 152 312 13,8
И кра кабачковая 10 0,28 0,79 14,8 13,1 ___ 02___1_ 1.84

Х леб пш еничны й 50 3,74 0,6 29 140 ______ ОР;______ 3,0
С ливочное масло 20 0,2 10.5 0,26 102 14 12,0

Чай 200 0.1 0,2 16,7 63 ______ Пр______ 2,98
И того: 29,4 33,59 103,46 734,1 62,74

Д ен ь  д е в я т ы й
Г уляш 100 10,6 23,2 7,89 309 260 40,23

Г речка отварная с маслом 150/5 8,85 9.55 40,1 280 171 12.96

С векла отварная 30 1,44 1.36 7,9 50 52 3,57
Х леб пш еничный 50 3,74 0,6 29 140 ______ Ор______ 3,0

Чай 200 0,1 0,02 16,7 63 376 2,98
И того: 24,73 3 1 .-3 101.59 62 74____ тжШ_____



Д ен ь  д еся ты й

К нели с рисом 90 13,34 14.9 5,1 287 301 35.02

М акароны  отварны е с маслом 150/5 11,5 9.8 75,7 170 203 11,2

Солены е огурцы (помидоры) 20 1,84 . 1,68 4.4 24 __ пц_ _ 3,23
Х леб пш еничный 50 3,74 0,6 ■ 29 140 Пр 3,0

Кондитерские изделия (печенье) 20 0,8 5,4 19.2 84.0 Пр 3,29

К ом пот из с/х 
фруктов

200 0,7 0,09 32.1 133 349 7,0

Итого: 31,92 31,47 166,2 838 62,74

Н аи м ен о в ан и е  блю да В ес блю да Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц ен н о сть

№
р ец еп ту р ы

Ц ена

ВСЕГО: 300,11 327,15 1228,74 8034,9
СРЕДИ.: 30,1 32,7 122,8 803,4

Использованы: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждений. 
Сборник технических нормативов. Могильный М.П., 2011 г.
Сборник рецептур на продукцию для питания детей в ДОУ. Могильный М.П., 2016 г.


