HanmeHoBaHue 6ntoga

Ao BapeHoe
Cocucku oTBapHble
Kalua syHeBas ¢ Macnom

Nkpa kabaukosas

Xne6 NweHNYHbI i

Cblp Poccuiickmnii
Yaii

BuToukM U3 Maca NTMLbI
MaKapoHbl OTBapHbi€ C Macaom
CBekna oTBapHas
Xneb niweHNYHbI U
Kwucenb nn/arogHblii

Pary n3 ntuubl
Xneb6 NwWeHNYHbI

Onafbu ¢ NOBMANOM (CMeTaHOM, CryLeHKO)
KomMnoT 13 c/x hpykTOB

Kypuua TywéHas c coycom
Kalwa nieHnyHasa ¢ maciom
Nkpa kabaukosas
Xneb niweHNYHbI

MEPCMNEKTVBHOE AECATVNAHEBHOE MEHIO
3aBTpaKu Anm ydawmxcs 1-4 knaccos (7-11 net) (62,74 py6.)
MBOY KauanuHckoin COLL
CeHTAOPb-aeKabpb 2021 T.

Bec 6nt0fa MuuieBble BewecTsa OHepreTuyeckas Ne
Benku Xupbl Yrnesopgbl LeHHOCTb peuenTypbl

[eHb nepBblii (1 Hepens)

lwT. (40r.) 5,08 4.60 0.28 63,0 209
90 8,8 14,3 0,52 208 243
150/5 6,9 8,1 39,1 260 171
20 0/56 1,57 29,6 26,2 .np
50 3.74 0,6 29 140 Mp
20 51 4.4 - 80 15
200 01 0,02 16.7 63 376
nToro: 30,28 33,59 115,2 840,2
[eHb BTOpOIA
90 16,9 18,9 19,2 340 294
150/5 11,5 9,8 75,7 170 203
30 2,18 2,05 11,85 75 52
50 3,74 0,6 29 140 B “np
200 0,7 0,09 32 133 Mp
WToro: 35,02 31,44 167.75 858
[eHb TpeTuit
200 14,4 13,4 17,5 258 289
50 3,74 0,6 29 140 Mp
150/15 11,6 11,48 71.29 439 401
200 0,7 0.09 321 133 349
WNToro: 30,44 25,57 149.89 970,0
[eHb 4eTBEpPTHIA
100 13,28 10.84 9,9 167 290
150/5 6,84 8,1 40,1 260 171
10 0,28 0,79 14,8 13,1 Mp

50 3,74 0,6 29 140 Mp

LleHa
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CnnBOYHOE Macno
KotheliHbIli HANWTOK CO CTYLWEHHLIM MONOKOM

Pbl6a, TyleHas B TomMaTe
Miope KapTodenbHoe
ConeHble orypubl (MOMUA0PbI)
Xneb6 nieHNYHbI i
CNnBOYHOE Macno
Yaii

MnoB ¢c MACOM KypuLbl
3eNeHblli ropolek (6naHWunpos.)
Xneb6 NweHNYHbIN
CnnBoYHOE Macno
KomnoT 13 c/x ppykToB

Cocucka oTBapHas
MaKapoHbl 0TBapHble C Macaom
KanycTa TylweéHas

Xneb NweHNYHbIA
Cbip Poccuitcknin
KoteHbIi HANUTOK CO CTYLWEHHBIM MONOKOM

[MeyeHb MO CTPOraHOBCKYU

Mtope kKapTodenbHoe
MKpa kabaukoBas
Xneb6 MweHUYHbIRA
C/NMBOYHOE Macno

Yaii

Fynaw
[peyka oTBapHas ¢ Maciom
CBekNla 0TBapHas
Xne6 NweHUYHbIN
Yaii
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80/20
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MToro:

100
150/5
30
50
200

MToro:

0.2 10.5
31 2.08
27,44 32,91
[OeHb NATbI
10.9 7,3
14.1 16,4
3.84 3.68
3,74 0,6
0.2 10,5
0.1 0,02
32,88 38,5
[eHb wecToin (2 Hepens)
17,6 20,47
2,92 1,74
3,74 0,6
0,2 10,5
0,7 0,09
25,16 334
[OeHb cefbMoii
8;8 14,3
11.5 9,8
0,6 1.10
3,74 0,6
51 4.4
31 2,08
32(84 32,28
[ eHb BOCbMOW
10,98 9.1
14.1 12,4
0,28 0,79
3,74 0,6
0,2 10.5
0.1 0,2
29,4 33,59

[NeHb feBATbI

10,6 23,2
8,85 9.55
1,44 1.36
3,74 0,6
0,1 0,02
24,73 31.-3
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[eHb pecATbli

KHenu ¢ pucom 90 13,34 14.9 51 287
MakapoHbl OTBapHble C Mac/noM 150/5 115 9.8 75,7 170
ConeHble orypubl (NoMugopbl) 20 1,84 . 1,68 4.4 24

Xneb6 NweHNYHbI 50 3,74 0,6 m 29 140
KoHguTepckue nsgenna (neveHbe) 20 0,8 54 19.2 84.0
KomnoT u3 c/x 200 0,7 0,09 32.1 133
(hpyKTOB
nToro: 31,92 31,47 166,2 838
HanmeHoBaHue 6110 aa Bec 6ntoaa benku Xunpbl Yrnesoabl OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb
BCEIO: 300,11 327,15 1228,74 8034,9
CPEOWN.: 30,1 32,7 122,8 803,4
Vicnonb3oBaHb!: CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A58 00y4atoLLMXCS BO BCEX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHWIA.

COOpPHUK TEXHUYECKNX HOpMaTMBOB. MorubHblid M.IM., 2011 .
CO0pHMK peLenTyp Ha NpoayKuuto ans nutaHus geteit B AOY. MorunbHblin M.T1., 2016 T.
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